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2025年寒假“返家乡”个人实践报名方式
1、 信息获取
关注“创青春”微信公众号和家乡所在地的省、地市、县区的团组织微信公众号，阅读“返家乡”系列相关推文。
2、 报名申请
在“创青春”微信公众号的“服务平台”— “社会实践”栏目“报备入口”登录“全国社会实践管理系统”—“返家乡项目”。
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1. 点击“注册账号”。填写相关信息完成注册。（注册过的同学可直接登录）。登录后选择“z返家乡项目”。
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2. 点击“岗位列表”，按分类、区域搜索岗位信息，确认选择合适的岗位后，填报并提交报名信息，等待审核和系统提示信息，按信息指示开展后续操作。通过双向选择方式录取。
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附各地“返家乡”岗位实践报名信息表
	2025年寒假“返家乡”岗位报名信息汇总表

	省
（自治区、直辖市）
	市
（地区、州、盟） 
	区
（县、市、旗）
	岗位报名链接

	安徽省
	芜湖市
	繁昌区
	https://mp.weixin.qq.com/s/fuTCw5iWWU5fKTh8wc_DxQ

	
	马鞍山市
	雨山区
	https://mp.weixin.qq.com/s/MVvzOBjedRXwZRiQTa4MaQ

	甘肃省
	张掖市
	甘州区
	https://mp.weixin.qq.com/s/R0KWN01fBj5tviBcSeZPWA

	
	
	肃南裕固族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/3L-so-yYVwp2N3pZUgAEzQ

	
	陇南市
	两当县
	https://mp.weixin.qq.com/s/lI697uvclBt6yNro11VdDQ

	
	酒泉市
	玉门市
	https://mp.weixin.qq.com/s/4w6gOTi4G4enBFL3QWB9VQ

	广东省
	肇庆市
	四会市
	https://mp.weixin.qq.com/s/XntW2TA7hfI0slqkpnD-GA

	
	阳江市
	阳西县
	https://mp.weixin.qq.com/s/SlUV0LtUPJ51o4o_s-NcSw

	
	江门市
	恩平市
	https://mp.weixin.qq.com/s/T-BdgI9F3442jeYOFLFkmw

	
	梅州市
	梅县区
	https://mp.weixin.qq.com/s/Nh1yd5Cmn0Sp3osePplnFA

	
	广州市
	南沙区
	https://mp.weixin.qq.com/s/kpuccJCDNnGY0BMD8AdKYQ

	
	清远市
	阳山县
	https://mp.weixin.qq.com/s/4vbRl40RUlybhC28bmiRXQ

	广西壮族自治区
	玉林市
	博白县
	https://mp.weixin.qq.com/s/g2T-ypDpcttB4dBUTC97Yw

	
	梧州市
	万秀区
	https://mp.weixin.qq.com/s/6FI6xA3Jiu0hZNVoa8GjaQ

	
	
	蒙山县
	https://mp.weixin.qq.com/s/FfiOVmQd_N_AZ1l47vhzCw

	
	
	藤县
	https://mp.weixin.qq.com/s/1n9CMO6ZR6Ht7hLjwwBvVA

	
	南宁市
	兴宁区
	https://mp.weixin.qq.com/s/NFtdEYXe-iK10VrYaE0qsg

	
	柳州市
	融水苗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/tvXiiZLQiccXwwxxkMA8aA

	
	
	鹿寨县
	https://mp.weixin.qq.com/s/tBmxdX4tgr5qUEfSbHn57g

	
	
	鱼峰区
	https://mp.weixin.qq.com/s/3P0rZVbjVop6nYWcZ2eC8Q

	
	
	三江侗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/nJWNMVPn-vue8h4_--7PAQ

	
	
	柳江区
	https://mp.weixin.qq.com/s/wn2ixQieEFP5HflRBq40Gg

	
	
	城中区
	https://mp.weixin.qq.com/s/jbTKORsNByh9RUfsDxm1eg

	
	贺州市
	钟山县
	https://mp.weixin.qq.com/s/OCOFJuLj3DtpzYFzVgWXYg

	
	崇左市
	宁明县
	https://mp.weixin.qq.com/s/270BJRrevLg6o-BiG31krg

	
	
	凭祥市
	https://mp.weixin.qq.com/s/n_LjpDkdHCXrl-SD1HSS1g

	
	
	扶绥县
	https://mp.weixin.qq.com/s/aMIMl0Yy87SBRguUosEfWA

	
	
	江州区
	https://mp.weixin.qq.com/s/rEWp6_F397grvuAqz4tkzw

	
	百色市
	乐业县
	https://mp.weixin.qq.com/s/t1hqZKRXvtwylJdcDnlEXw

	
	崇左市
	-
	https://mp.weixin.qq.com/s/L3ATjkxfAtWkmuNic0AlAA

	
	梧州市
	-
	https://mp.weixin.qq.com/s/S3sN3E4F-jcLrcu12R9gjw

	贵州省
	黔东南苗族侗族自治州
	凯里市
	https://mp.weixin.qq.com/s/E83fIHZkas4tTexnhJwHkQ

	
	毕节市
	威宁彝族回族苗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/JJWpClt911Li4I9FsHgM-g

	
	遵义市
	务川仡佬族苗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAwMjIxMTIyOA==&mid=2650364731&idx=2&sn=463ea7c691ddd3a1cf9374c6e4c2aa38&scene=21#wechat_redirect

	海南省
	-
	临高县
	https://mp.weixin.qq.com/s/p3QPs_RhoIcaagAgLHk4LQ

	
	-
	屯昌县
	https://mp.weixin.qq.com/s/sXc1yqCnBWMndqD1TB4soA

	
	-
	定安县
	https://mp.weixin.qq.com/s/sQ22wRykSt6FYbd9W27Kiw

	河北省
	张家口市
	涿鹿县
	https://mp.weixin.qq.com/s/461urIhTmQefK5hJ_CMD3Q

	
	
	阳原县
	https://mp.weixin.qq.com/s/SKC1L0MTzg0ccUXqvIKnUA

	
	
	怀安县
	https://mp.weixin.qq.com/s/DQONdFYH4fMi3HfrAcVYVw

	
	
	崇礼区
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzkwMDYyNDgwMA==&mid=2247486387&idx=1&sn=3af8949bd773450112fed862f1c7e67f&scene=21#wechat_redirect

	
	邢台市
	襄都区
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDc2MjYzMw==&mid=2247510947&idx=1&sn=79a5db7c15b329fbf06a365bb2ba3e69&scene=21#wechat_redirect

	
	唐山市
	迁西县
	https://mp.weixin.qq.com/s/UPtf1jmeAsmdxYNDBK30hQ

	
	
	迁安市
	https://mp.weixin.qq.com/s/BQyW3cn7_NO9rvK1ZMbMYw

	
	
	乐亭县
	https://mp.weixin.qq.com/s/znN34xJGKu4pCZm5Xlhhdw

	
	
	开平区
	https://mp.weixin.qq.com/s/oWvNqO1sf0CEoreUEzufbg

	
	
	古冶区
	https://mp.weixin.qq.com/s/hf4NauiTsQx7xUGnP7xd0A

	
	
	丰润区
	https://mp.weixin.qq.com/s/ng4LNLpHvBUQdnF0SppVdA

	
	
	丰南区
	https://mp.weixin.qq.com/s/ao7uqACGYDAGz3s8v5jfRQ

	
	
	曹妃甸区
	https://mp.weixin.qq.com/s/nzZrkzRE7BiMFJyPT69nfw

	
	廊坊市
	固安县
	https://mp.weixin.qq.com/s/XnFY5QWJ1trpl0TigMpVlQ

	
	衡水市
	饶阳县
	https://mp.weixin.qq.com/s/XzINITes8uVIg4PM35GJyg

	
	
	桃城区
	https://mp.weixin.qq.com/s/0Y-wETTJlJi_2MBKIal7fw

	
	邯郸市
	涉县
	https://mp.weixin.qq.com/s/Gm0qq2AeYYUb5RBbQH05Cw

	
	
	成安县
	https://mp.weixin.qq.com/s/OpMiSlxv872U5ujS_L3Wjg

	
	
	肥乡区
	https://mp.weixin.qq.com/s/WcWE-nbpwjAIvmAiAVL-HA

	
	
	磁县
	https://mp.weixin.qq.com/s/pxWj3lTO2HEUjaqNVkiDZA

	
	承德市
	滦平县
	https://mp.weixin.qq.com/s/Vn16qz5SWy1f5Wu521zy4A

	
	沧州市
	献县
	https://mp.weixin.qq.com/s/tGX2C2ysvFlcP5rGZAzVYQ

	
	
	东光县
	https://mp.weixin.qq.com/s/k0HXXcb1gS20E0TX1PwQUw

	
	保定市
	定兴县
	https://mp.weixin.qq.com/s/MOroybnVk4GpAo0TiObNgg

	
	
	定州市
	https://mp.weixin.qq.com/s/SLfNJUgZLioNXGo2bdvRwQ

	
	
	安新县
	https://mp.weixin.qq.com/s/tOdhUKO-2jjJbDNhj6Kh4g

	河南省
	焦作市
	温县
	https://mp.weixin.qq.com/s/wPW3KvtMRPwLHMWQ92BHKA

	黑龙江省
	伊春市
	大箐山县
	https://mp.weixin.qq.com/s/3YZR9IrxNAHBZ0NqUWj_pA

	
	绥化市
	明水县
	https://mp.weixin.qq.com/s/etT60a6dh8rJUbKIdaKPHA

	
	
	明水县
	https://mp.weixin.qq.com/s/nxX-A8Y4qZd-YPB2kasqJg

	
	双鸭山市
	友谊县
	https://mp.weixin.qq.com/s/o7VzPaPNVw9Yi3sklsbGTg

	
	齐齐哈尔市
	拜泉县
	https://mp.weixin.qq.com/s/USMUckFIHMRBUOcIMtOaCw

	
	牡丹江市
	东安区
	https://mp.weixin.qq.com/s/VeMw7wQttjwHvLfYvbcWEg

	
	
	西安区
	https://mp.weixin.qq.com/s/adm87BCi-UX55j3_wuDgqQ

	
	佳木斯市
	抚远市
	https://mp.weixin.qq.com/s/F1Q2wEeC8q9xIXLs8Kpehg

	
	鸡西市
	虎林市
	https://mp.weixin.qq.com/s/DqQZWDSpY8XA5LeQRb9S_Q

	
	哈尔滨市
	宾县
	https://mp.weixin.qq.com/s/s8OC-MAbke8hz59jGjJOpg

	
	大兴安岭地区
	新林区
	https://mp.weixin.qq.com/s/01soeHgUIZvGlUFui03zuw

	
	
	塔河县
	https://mp.weixin.qq.com/s/5EXTxPdFn13jjzA4LZGiFg

	
	-
	佳木斯市
	https://mp.weixin.qq.com/s/peQiNuFptNJnTnQ9Gf_xIg

	
	-
	双鸭山市
	https://mp.weixin.qq.com/s/SUIHKqOd3nntnJw6jizdNw

	湖北省
	武汉市
	青山区
	https://mp.weixin.qq.com/s/_IQLa0LpJ-FfSkJfMuzKag

	
	孝感市
	大悟县
	https://mp.weixin.qq.com/s/GeJ4EqwFTUhh6MeSUkNMHg

	
	咸宁市
	崇阳县
	https://mp.weixin.qq.com/s/Acbk_Vo3WpFs2QX8-B8bxw

	
	-
	孝感市
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzY2NzI4Mw==&mid=2650309274&idx=1&sn=dd9a4e476d9f0e6388540a6477f8476e&scene=21#wechat_redirect

	湖南省
	益阳市
	桃江县
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5NDY0NzQzMg==&mid=2655721841&idx=1&sn=227dc5e371265682647b3d31795e376e&scene=21#wechat_redirect

	
	湘西土家族苗族自治州
	永顺县
	https://mp.weixin.qq.com/s/BzCI1CAm9b7_APSc1BUjyg

	
	湘潭市
	雨湖区
	https://mp.weixin.qq.com/s/aA223vuuhpX4PQpISJLqjQ

	
	
	岳塘区
	https://mp.weixin.qq.com/s/9CkNbWvdZedRCfR1nsxoqA

	
	怀化市
	芷江侗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/DofqsgDxqoRORumTvf1MNg

	
	
	通道侗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/B33DMbPZ6y30eKchDt41Sw

	
	
	麻阳苗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/enXWq8MgvjOTUMo1LMTGmA

	
	郴州市
	北湖区
	https://mp.weixin.qq.com/s/X94DHFgGO-nNz0u5FLTg1w

	
	
	嘉禾县
	https://mp.weixin.qq.com/s/DiLeu9EeV2y3WiGKu9d33w

	
	
	桂阳县
	https://mp.weixin.qq.com/s/Phvp8nFlyLL5uo2cMPeTXA

	江西省
	鹰潭市
	月湖区
	https://mp.weixin.qq.com/s/pX5uFj9KSPqyY8ZD3JwOLw

	
	
	贵溪市
	https://mp.weixin.qq.com/s/brEpTo0nZ2TJ02v23mqQMQ

	
	宜春市
	樟树市
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NzI5OTc2Nw==&mid=2649899969&idx=1&sn=77e62ac315eb1cdc141db12bbf938728&scene=21#wechat_redirect

	
	九江市
	彭泽县
	https://mp.weixin.qq.com/s/oyQmgcGszaLczsa4rt11wg

	
	吉安市
	万安县
	https://mp.weixin.qq.com/s/zaRPIkBmW1iRcuezwFmvTA

	
	赣州市
	会昌县
	https://mp.weixin.qq.com/s/-F7yAPUfaiqloxc88yiSOg

	
	
	-
	https://mp.weixin.qq.com/s/6HiCBERuOYJPyPuqOF2UVg

	辽宁省
	沈阳市
	铁西区
	https://mp.weixin.qq.com/s/A2x9X33WZCZp55p4tg2smg

	
	抚顺市
	顺城区
	https://mp.weixin.qq.com/s/4Ns-ji8ur5mnonDjB-UUSQ

	
	
	清原满族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/RJcKQzVfuuI19K02UmxTOg

	内蒙古自治区
	兴安盟
	扎赉特旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/fgOWHW2EaZEbhhzicBJwWw

	
	
	科尔沁右翼前旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/b5JE_gNy5Lr2-1mDNn7vkg

	
	锡林郭勒盟
	锡林浩特市
	https://mp.weixin.qq.com/s/qcImXIbv6PBQ9HyT9HFZ1A

	
	
	正蓝旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/KnzXFQK6pitI7mjFYKxIkQ

	
	乌兰察布市
	凉城县
	https://mp.weixin.qq.com/s/N5B57VojMcGwrBghTcYhmA

	
	
	丰镇市
	https://mp.weixin.qq.com/s/2jKuOy9ILluifH4dHnD5qQ

	
	
	察哈尔右翼中旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/BP_ZOmBj-Fp6LGkBr75hqA

	
	
	察哈尔右翼后旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/1xUpRC39SvX4_v6Z8dA6OQ

	
	
	集宁区
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg4Nzg4OTQyMA==&mid=2247516951&idx=1&sn=ec37808fbd5b86fa9ba082ca4def6610&scene=21#wechat_redirect

	
	乌海市
	海勃湾区
	https://mp.weixin.qq.com/s/2O90Wz1WVAcBlw5V_ddLDw

	
	通辽市
	奈曼旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/CyArNLCo5vE8H-4o_kLRRA

	
	
	霍林郭勒市
	https://mp.weixin.qq.com/s/sjQs9fyLZGA4z_RTOo7fvg

	
	
	库伦旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/RSVwbwzDMIhtZ2PZjdEX6A

	
	呼伦贝尔市
	新巴尔虎右旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/XBD642YBlkb63bLwNyev7A

	
	
	根河市
	https://mp.weixin.qq.com/s/yxsw-cH4wr-qeIXo2ysBAg

	
	
	海拉尔区
	https://mp.weixin.qq.com/s/jLuRt1wBYNhbNPdoA7Lbjg

	
	鄂尔多斯市
	伊金霍洛旗
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA3MDUxNjQwOA==&mid=2649898905&idx=1&sn=d1e3d29175c94e357e5d516c2714b95c&scene=21#wechat_redirect

	
	赤峰市
	巴林左旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/7F_p2RYCqzj82TTYOJnLdA

	
	包头市
	昆都仑区
	https://mp.weixin.qq.com/s/XEXoZgzaSGq_tbClwDoErQ

	
	巴彦淖尔市
	乌拉特后旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/FrfcJ08IWb8nch9pIwyrRQ

	
	
	乌拉特中旗
	https://mp.weixin.qq.com/s/kuc-yQUUSX0ZW1u7gLe6qA

	
	-
	兴安盟
	https://mp.weixin.qq.com/s/8g2VaxyJ6mvCzcQVYbge2g

	宁夏回族自治区
	中卫市
	海原县
	https://mp.weixin.qq.com/s/ZVeJFGITcqBsb361aL2GUw

	
	银川市
	灵武市
	https://mp.weixin.qq.com/s/I7Z93_mP5EtV0K6kFmMS7w

	
	
	永宁县
	https://mp.weixin.qq.com/s/G1VJCYSBxu04z4_AVcKrBg

	
	吴忠市
	红寺堡区
	https://mp.weixin.qq.com/s/FE4mMTTauuyy1fRk_ro4Cw

	
	固原市
	西吉县
	https://mp.weixin.qq.com/s/MqD-1LG1TkwFQFHgghO9Kg

	
	石嘴山市
	-
	https://mp.weixin.qq.com/s/LJhk-7PQRD2fjlSowUzIMA

	山东省
	枣庄市
	市中区
	https://mp.weixin.qq.com/s/t3Ti_PZdXo5wRbXzvjTj9w

	
	烟台市
	海阳市
	https://mp.weixin.qq.com/s/oRF2zk4okwwjK8bYVjVgBw

	
	潍坊市
	高密市
	https://mp.weixin.qq.com/s/rJT5bXBBqceMXe5Jb6mqbQ

	
	威海市
	乳山市
	https://mp.weixin.qq.com/s/t_e8x6G7_MpXdXOLatoFqw

	
	
	环翠区
	https://mp.weixin.qq.com/s/QcMgb9zUigeTad6TMhHi1Q

	
	
	文登区
	https://mp.weixin.qq.com/s/daDfQif77XVdI1bHmssIcg

	
	泰安市
	新泰市
	https://mp.weixin.qq.com/s/SlTOWXQA_wCzTLgE78F-cw

	
	临沂市
	莒南县
	https://mp.weixin.qq.com/s/Mo-J53acBMLuQNNqpKioeg

	
	
	费县
	https://mp.weixin.qq.com/s/0nyxyz7IAe4lrbF81scb5Q

	
	
	沂南县
	https://mp.weixin.qq.com/s/dvsykru640ctjULmXhNrFg

	
	
	兰陵县
	https://mp.weixin.qq.com/s/klkbm6f2b2qynzQ_upMBOg

	
	
	沂水县
	https://mp.weixin.qq.com/s/6wOup0gCkoh80c8eOhyZDA

	
	聊城市
	莘县
	https://mp.weixin.qq.com/s/8iRKo1zsAqELOoEADmFtcA

	
	济宁市
	兖州区
	https://mp.weixin.qq.com/s/q8VoI3ULLexDJT2Y66ynFw

	
	菏泽市
	东明县
	https://mp.weixin.qq.com/s/CgtjumaoWmUfQD_cH0TeUw

	
	
	定陶区
	https://mp.weixin.qq.com/s/bvIqSb_iYHieQHebIY4byQ

	陕西省
	咸阳市
	三原县
	https://mp.weixin.qq.com/s/NaH7mwpO3QVkO0a366n6LQ

	
	
	兴平市
	https://mp.weixin.qq.com/s/5OWGARxuIjgo3UrR2OSMSg

	
	西安市
	高陵区
	https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5MjA5OTg4MA==&mid=2650283012&idx=4&sn=e43052e0314a40c67b9b0a59cc9aa8dd&scene=21#wechat_redirect

	
	渭南市
	白水县
	https://mp.weixin.qq.com/s/P4srBBMTTEM-4NphxKyEbA

	
	铜川市
	耀州区
	https://mp.weixin.qq.com/s/fOc23WDfa9De-Kg1deO1BA

	
	汉中市
	西乡县
	https://mp.weixin.qq.com/s/UYz2v7oxf4QQRszwVopZag

	
	
	汉台区
	https://mp.weixin.qq.com/s/2nqiVG6MwqdCCWSaffr0PA

	四川省
	宜宾市
	屏山县
	https://mp.weixin.qq.com/s/C2JwUoF5ZXSAyF0R44G1pg

	
	德阳市
	绵竹市
	https://mp.weixin.qq.com/s/up1rgAX9v3hCx0eIANon3w

	
	阿坝藏族羌族自治州
	阿坝县
	https://mp.weixin.qq.com/s/GnvucMRrMOoUeQbNbOR-Yw

	
	
	金川县
	https://mp.weixin.qq.com/s/fWf6ewm6cT7eT9l6JeEKiw

	
	
	松潘县
	https://mp.weixin.qq.com/s/4f69UDH1XgJfDMWgHYIDmw

	西藏自治区
	日喀则市
	亚东县
	https://mp.weixin.qq.com/s/sbGlJscYYqP3ZMigyoUIoQ

	新疆维吾尔自治区
	乌鲁木齐市
	天山区
	https://mp.weixin.qq.com/s/DJ-UzzEhcFGNoKV8hMH1TQ

	
	巴音郭楞蒙古自治州
	尉犁县
	https://mp.weixin.qq.com/s/sXFEufHR9p3vTOhxM8JSEA

	云南省
	昭通市
	威信县
	https://mp.weixin.qq.com/s/vAPJibWvNa3FAzv3K2CkGQ

	
	
	彝良县
	https://mp.weixin.qq.com/s/fdA31Ts_3Unah38elJL7eA

	
	
	昭阳区
	https://mp.weixin.qq.com/s/fODNBYXxzGqaJaM3XcNxxQ

	
	玉溪市
	峨山彝族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/80-8aVvlQQkLhhnZLUZDbg

	
	
	元江哈尼族彝族傣族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/qmEldvfgPBeIZcu6zkV-qg

	
	文山壮族苗族自治州
	砚山县
	https://mp.weixin.qq.com/s/VhRWRZ38sBLv4KidydFJ7g

	
	临沧市
	永德县
	https://mp.weixin.qq.com/s/0EYr27zSTfIsImBTdQwyAg

	
	
	耿马傣族佤族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/QTc_y0sFLErKg9-OgMe9Kg

	
	昆明市
	西山区
	https://mp.weixin.qq.com/s/wZ-WZoqjxIy7Zzyp0C7MSA

	
	
	安宁市
	https://mp.weixin.qq.com/s/BrbiAW6Sqb-nmGsnwsHRZQ

	
	
	宜良县
	https://mp.weixin.qq.com/s/nVdZxJV0c09qy1TOdRtCAg

	
	红河哈尼族彝族自治州
	河口瑶族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/BFyUDvSf0Q-4W3xksax03Q

	
	大理白族自治州
	鹤庆县
	https://mp.weixin.qq.com/s/nyc0F8hUn2Q9HiPkuUQpmg

	
	
	祥云县
	https://mp.weixin.qq.com/s/hO3O7mPWFFdhM03Gh7hI5g

	
	楚雄彝族自治州
	禄丰市
	https://mp.weixin.qq.com/s/cZnbDVbfoWbZvsdaE6LbOg

	
	保山市
	隆阳区
	https://mp.weixin.qq.com/s/a5XCEtZljF73OXV0oezJxA

	浙江省
	绍兴市
	越城区
	https://mp.weixin.qq.com/s/65U2jahgbzfusMp676FX8g

	
	衢州市
	江山市
	https://mp.weixin.qq.com/s/Bh4gcytMrRIKlKM9WK1U6g

	
	宁波市
	江北区
	https://mp.weixin.qq.com/s/pEsM1VbZnJCN95MfeqSN_A

	
	
	镇海区
	https://mp.weixin.qq.com/s/6E8pzydLxnt6Vdxw-xULgA

	
	金华市
	浦江县
	https://mp.weixin.qq.com/s/b-L4BRw8iBlV7NLzSYpd_g

	重庆市
	-
	梁平区
	https://mp.weixin.qq.com/s/RtPMfOZKol7upFaCF5UoBA

	
	-
	酉阳土家族苗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/kwtDerMYmeAjrhszQFO6Qw

	
	-
	秀山土家族苗族自治县
	https://mp.weixin.qq.com/s/gN-uxiC4Ts_dqEPRyklojQ

	
	-
	大足区
	https://mp.weixin.qq.com/s/oQseBJzvhy9QGpoDfB9zHw


注：以“创青春”及各相关官方公众号最新发布的实践地岗位为准。 
附件2
	序号
	实践主题
	实践内容

	1
	经济发展
	提振信心、奋发有为，积极参与新时代青年岗位建功行动，在共青团“队、号、手、岗、赛”等品牌工作中创先争优，在推动经济实现质的有效提升和量的合理增长中发挥作用，为贯彻新发展理念、构建新发展格局、推动高质量发展作出贡献。

	2
	科技创新
	大力弘扬科学家精神，着力增强创新精神和科技攻关意识，在科技攻关岗位奋力攀登，深入经济社会发展实践，积极开展原始创新、技术攻关、成果转化，把论文写在祖国大地上，在实现高水平科技自立自强和建设科技强国、人才强国实践中建功立业。

	3
	乡村振兴
	厚植爱农情怀，练就兴农本领，积极参与乡村振兴青春建功行动，主动投身农业农村现代化，积极参与推动产业振兴、人才振兴、文化振兴、生态振兴、组织振兴，汇聚起加快建设农业强国的青春力量。

	4
	民主法治
	参与全过程人民民主，在依法实行民主选举、民主协商、民主决策、民主管理、民主监督中发挥积极性、主动性、创造性，通过合理渠道积极建言资政，争做学法、知法、守法的好青年。

	5
	文教体育
	广泛弘扬和践行社会主义核心价值观。积极参加全民阅读行动、文化鉴赏、艺术培训、文化体验等，传承和弘扬革命文化、社会主义先进文化、中华优秀传统文化，助力建设中华民族现代文明。踊跃参与群众性体育活动，养成健康科学的生活习惯，做到身心健康、体魄强健。积极弘扬网络正能量。

	6
	绿色发展
	践行绿色低碳的生产生活方式，养成勤俭节约、反对浪费的良好习惯，主动参加义务植树、节能减排等实践活动，积极参与山水林田湖草沙一体化保护和系统治理，为美丽中国建设贡献力量。


实践调研方向参考

	7
	社会服务
	积极参与青年志愿者行动，大力弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，积极参与社区青春行动，在社会治理现代化建设中积极作为，在急难险重任务中冲锋在前。

	8
	卫国戍边
	厚植家国情怀，铸牢忠诚品格，培养崇军尚武的思想观念、强国强军的责任担当，主动参与国防教育，锻炼吃苦耐劳意志品质，汇聚起保卫祖国、建设边疆的青春力量。

	9
	统一战线
	积极参与各类民族团结进步活动，铸牢中华民族共同体意识。参与内地青年与港澳青年主题交流活动，通过海峡青年论坛等项目增进两岸青年交流交往，携手海内外中华青年共担民族复兴重任、共享民族复兴荣光。

	10
	对外交流
	围绕党和国家对外工作大局，积极参与中国青年全球伙伴行动等青年交流项目，面向世界讲好中国故事和中国青年故事，加强青年发展国际合作，积极主动做好国际传播，扩大中华文化影响力、传播力。


	










校地对接信息表

	类别
	市
（地区、州、盟）
	区
（县、市、旗）-实践地

	“小组团”专项实践
	淮安市
	盱眙县

	校地定向
专项实践
	南京市
	溧水区

	
	
	高淳区

	
	淮安市
	清江浦区

	
	泰州市
	兴化市

	
	
	姜堰区

	
	盐城市
	大丰区

	
	
	滨海县

	
	
	盐南高新区

	
	扬州市
	邗江区

	
	
	江都区





附件3
“返家乡”社会实践个人岗位实践信息收集表
	姓名
	
	性别
	
	一寸照片

	年龄
	
	民族
	
	

	籍贯
	
	学历
	
	

	政治面貌
	
	健康状况
	
	

	学院
	

	学号
	
	专业
	

	入学时间
	
	毕业时间
	

	计算机水平
	
	外语水平
	

	兴趣、特长
	

	联系电话
	
	QQ号
	

	电子邮箱
	

	实践地点
	省（自治区、直辖市）
区（县、市、旗）
	市（地区、州、盟
乡（镇、街道、苏木）

	实践类别
	

	实践方向
	

	备  注
	类别：1.政务实践 2.企业实践 3.公益服务 4.社区服务5. 乡村振兴 6.兼职锻炼 7.文化宣传 8. 网络“ 云实践”





附件4
“返家乡” 社会实践活动团队申报表
学院（团委盖章）：
	团队类别
	

	团队名称
	

	活动主题
	

	指导老师
	姓 名
	职   务
	联系方式

	
	
	
	

	团（队）长
	姓 名
	职   务
	联系方式

	
	
	
	

	


团队成员
	姓 名
	学号
	学院

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	备注
	（活动主题）




附件5
社会实践活动安全承诺书

（以下所有签名以签名扫描或电子签名均可）
本人自愿参加2025年南京林业大学寒假社会实践活动，并保证本人身体和心理状况适合参加本次社会实践，对本次社会实践的目的、性质、实践地的情况以及可能的风险有清楚的了解。在社会实践期间，本人承诺将自觉遵守国家法律法规、学校纪律和实践地的相关安全要求，如出现下列情况，依据本安全承诺书和有关规定处理：
1、注意防窃、防骗、防交通事故、防意外伤害、防止落入传销组织，不到险要地带游玩，不到水库塘坝等地游泳，不到自然灾害多发地开展实践，不擅自乘坐存在安全隐患的交通工具，注意饮食卫生，如有财物遗失、被盗、毁坏等经济损失，或本人过错造成的第三方人身伤害或经济损失，由个人承担。
2、由于本人过错、不可抗力、意外事件等导致的自身人身伤害，及时与有关救援部门和学校联系，并依据《学生伤害事故处理办法》（教育部令第12号）以及相关保险条款处理。
3、由于违法违规行为或违反实践单位的各项规定所造成的损失和引起的法律责任由个人承担，并依据国家相关法律法规以及《南京林业大学学生违纪处理规定》处理。
4、本人参与社会实践情况已告知家长，并征得家长同意，家长已经完全了解本人参与实践活动的意义价值、日程安排，以及可能存在的风险；实践期间应始终与家长保持联系。
5、实践个人以及各实践团队领队是实践安全第一责任人，应认真落实社会实践的各项管理规定，并做好团队成员的安全管理工作，实践期间出现意外情况，应第一时间向学院和校团委报备。
6、本人已如实填报《社会实践活动安全承诺书》，对由于瞒报信息造成的相关问题，将由个人承担相关责任。
本人已详细阅读并认可本承诺书，对各项规定均无异议。

  签字：        
                                                                                                        年    月    日


社会实践学生家长安全知情同意书
本人系南京林业大学      学院      班     同学的家长（监护人），本人已充分了解并完全同意该同学自愿申请参加寒假社会实践活动，清楚该同学所在团队实践活动的具体行程规划和实施方案。本人将积极配合学校做好该同学在实践期间的安全管理工作。
                                                                  											家长签字：
                                                                  											家长联系方式：
                                                                  											年    月    日

（如家长或其他监护人确因特殊情况无法签署知情同意书，可由学院在以下说明处签字盖章）
说明：     学院      班     同学参与2025年寒假社会实践活动，因家庭实际情况无法签署《社会实践学生家长安全知情同意书》，学院已口头告知家长并征得家长同意，将认真做好该同学在实践期间的安全管理工作，特此说明。
                                                                    											学院签章：
                                                                         											年    月    日              




附件6
南京林业大学 2025年“返家乡”社会实践活动个人信息汇总表
	序号
	学院
	实践主题类别
	姓名
	学号
	联系电话
	实践地所在省份
（省/自治区/直辖市）
	实践地所在市
（市/州/盟）
	实践地所在区
（县/市/旗）
	实践单位
（全称）

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	




南京林业大学 2025年“返家乡”社会实践活动团队申报信息汇总表
	序号
	学院名称
	实践调研方向
	团队名称
	实践人数
	团队联系人
	联系电话
	备注
（是否为专项实践团队）

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	





附件7
报名材料邮件报送格式说明
[image: 毕业设计(2)]

附件8
“返家乡”社会实践个人实践报告、团队调研报告
撰写要求
1、 格式要求
使用Word文档格式文件；标题方正小标宋_GBK，字号小二；一级标题方正黑体_GBK，字号三号；二级标题方正楷体_GBK，字号三号；正文方正仿宋_GBK，字号三号；西文字体Times New Roman，字号三号；行间距固定值28磅；页边距上下各2.8cm，左右各3.5cm。
2、 个人实践报告撰写要点
1. 实践报告具有真实性，对所担任的岗位与实践过程中所进行的工作能够全面如实阐述；
2. 实践过程中所学习到的工作经验、专业知识、相关技能等；
3. 报告语言简洁流畅，叙述非常清楚明了，结构严谨，逻辑性强，字数符合要求；
4. 实践活动获得新闻媒体报道；
5. 不少于5000字。
3、 团队调研报告撰写要点
1. 选题的得当，具有积极的社会意义；
2. 调查报告或实习具有真实性，实际进行了社会调查工作，对某个社会现象或社会问题能够全面如实阐述；
3. 现象陈述具有合理性，深刻、翔实地分析发现的问题；
4. 提出切实可行的问题解决措施和方案；
5. 报告语言简洁流畅，叙述非常清楚明了，结构严谨，逻辑性强，字数符合要求；
6. 实践活动获得新闻媒体报道；
7. 不少于5000字。
附：新闻媒体报道分类
1. 校内媒体：
校内新闻媒体渠道皆可行。
2.线下媒体：
Ⅰ类：
（1） 全国性报纸：以全国的新闻为报道范围，向全国各地发行。如《光明日报》《中国青年报》等。
（2） 地方性报纸：以报道某一地区新闻为主，并主要向该地区发行。各省（自治区、直辖市）的党委机关报以及地、市、县报，都属此类报纸。如《南京日报》《扬子晚报》等。
其余线下媒体归于Ⅱ类（不包括校内媒体）。
3.线上媒体：
Ⅰ类：
新浪网、凤凰网、网易、腾讯网、搜狐网、光明网、中国网、慧聪网、中国日报网、中华网、大众网、人民网、中国新闻网、新华网、环球网、共青团中央以及各地重点新闻网站（如中国江苏网、浙江在线、东方网等）。
其余线上媒体归于Ⅱ类（不包括校内媒体）。


附件9
南京林业大学2025年寒假“返家乡”
个人社会实践成果收集表
	姓名
	
	学号
	
	一寸照片

	性别
	
	专业
	
	

	民族
	
	籍贯
	
	

	政治面貌
	
	联系电话
	
	

	学院
	

	电子邮箱
	

	实践地点
	省（自治区、直辖市） 区（县、市、旗）
	市（地区、州、盟）  乡（镇、街道、苏木）

	实践类别
	

	新闻媒体报道情况
	校内媒体
	
	链接
	

	
	线下媒体
	
	版面图片
	

	
	线上媒体
	
	链接
	

	实践感悟
	

	实践报告
	（可附件）

	备  注
	类别：1.政务实践 2.企业实践 3.公益服务 4.社区服务5. 乡村振兴 6.兼职锻炼 7.文化宣传 8. 网络“ 云实践”


附件10
南京林业大学2025年寒假“返家乡”
团队社会实践成果收集表
	团队名称
	

	实践调研方向
	

	实践时间
	
	实践地点
	

	实践
负责人
	姓 名
	
	性 别
	

	
	年 级
	
	所在学院
	

	
	电 子
邮 箱
	
	联系电话
	

	新闻媒体报道情况
	校内媒体
	
	链接
	

	
	线下媒体
	
	版面图片
	

	
	线上媒体
	
	链接
	

	实践感悟
	

	调研报告
	（可附件）

	团队获奖情况
	

	专利成果
	

	论文发表情况
	文章名
	期刊
	佐证材料（录用通知等）
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附件11
成果材料邮件报送格式说明

[image: 毕业设计(2)]


附件12
PU口袋校园——南京林业大学暑期“三下乡”
社会实践申请流程
1.浏览器搜索并打开网址http://njfu.pocketuni.net/
[image: ]
2.点击“登录”进入登录界面，选择学校，输入学号及密码（默认密码为111111）。
[image: ]
3.进入首页，点击“申请实践学分”，选择“社会实践”选项。
[image: ]

[image: ]4.填写相关信息，上传文件，审核人选择学生所在学院。最后提交申请。
[image: ]备注：
“返家乡”社会实践需提交材料：
1.填写相关信息
（1）名称：2025年寒假“返家乡”社会实践；
（2）实践时间：2024年下半学年；
（3）社会实践类别：除校级重点团队外一律选填院级；
（4）表彰类别：统一填写未获得表彰，表彰结束后会给予获奖者再次申请的机会；
（5）是否注册工商企业：如选填“是”则须向校团委出示营业执照等相关证明，其余一律填“否”；
（6）相关文件：请各团队将发送至各学院的调研报告、5-10张图片、学院暑期社会实践总结及团队申报表合并成压缩包在此处上传一次（此处3-5分钟的视频不需要上传）。
2.审核人统一选择校团委-实践中心。
3.团队社会实践的每位成员都需要申请个人社会实践。
4.以上申请请在2月19日前提交，除特殊情况外原则上逾期不再受理。
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