
大学生社会实践岗操作教程

一、下载“我的南京”APP ，ios 系统在 app store 中搜索“我的

南京”点击获取安装，安卓系统在应用商店中搜索下载。



二、注册账号并登陆，进入 APP 后，点击下方的注册按钮，选

择一种注册方式，按照要求填写个人信息完成注册并登陆。





三、选岗。在首页（城市页面）中选择大学生服务专区进入二级

页面。在大学生服务专区页面中拉到下面的“热门服务”板块找到“见

习实习”选项，点进去后看到“社会实践岗”点击进入，进入后需要

编辑个人简历，大家按照本人实际情况结合自身想要实习的岗位进行

填写。编写好个人简历后可进行选岗，报选玄武区的岗位可用右上角

的筛选搜索功能进行操作，选择好岗位后点击“投递”按钮后成功投

递。
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