
南林团 2023[17]号

关于举办“学思践悟二十大、中国精神微课

堂”比赛的通知

为落实中共中央关于认真学习宣传贯彻党的二十大

精神的决定，创新学生思政学习新形式，特举办本次“学

思践悟二十大、中国精神微课堂”比赛。本活动以“传递中

国精神，上好一堂微课”为主题，引导青年大学生充分发

挥外语能力，借助“微课堂”传递中国精神，讲好中国故事。

一、活动主题及内容

活动主题：学思践悟二十大、中国精神微课堂

活动内容：

1.围绕学习宣传贯彻党的二十大精神，讴歌中国共产党

人精神谱系的同时，展示广大青年在新征程下，充分发挥外

语所学、推动中外文化互通交流的能力与风采。题目自拟。

2.作品要求原创，严禁抄袭。内容积极向上，传递中国

精神，坚定理想信念。鼓励创新，可运用视频短片等多媒体

辅助工具，增强微课直观性、互动性和生动性。

为保证参赛作品质量，请参赛选手准确把握中国精神的



时代内涵，可围绕中国精神中的具体事例、故事或典型人物，

以小见大，以古鉴今，结合自身所见所闻进行课堂教授，选

题参考如下（不限于此）：红船精神、井冈�精神、长征精

神、延安精神、抗战精神、西柏坡精神、抗美援朝精神、铁

�精神、⼤庆精神、焦裕禄精神、雷锋精神、王杰精神、“两

弹⼀星”精神、特区精神、载�航天精神、抗震救灾精神、

劳模精神、抗疫精神、探⽉精神、脱贫攻坚精神等。

二、组织机构

主办单位：共青团南京林业大学委员会

承办单位：共青团南京林业大学外国语学院委员会

三、参与对象

南京林业大学全体本科生、研究生，可个人参赛，也可

团队参赛（团队成员原则上不超过 4人）

四、活动流程

1.初赛报名

围绕主题，提交 6-7分钟英语或日语等外语 PPT课件、

说课讲稿及微课视频，截止日期：2023年 3月 17日。初赛

依据提交的电子微课材料进行评比。

2.决赛

决赛采用现场说课方式，由参赛队伍选定代表，通过现

场讲课形式进行 6-7分钟展示。由评审组根据选手表现进行

综合评分，产生校内一、二、三等奖。

五、评分标准

活动采用以下评分标准：



1.选题设计：微课内容严谨，符合思想政治教育规律，

无知识性错误，明了易懂。

2.教学内容：围绕学生日常思想教育中常见的、典型的

的内容进行设计，能够达到教育目的。

3.教学效果：构思新颖，富有创意，语言形象生动，启

发引导性强，内容与主题吻合度高，有效达成育人目标。

六、奖项设置

一等奖 5%，二等奖 10%，三等奖 30%

七、报名方式

1.活动通知 QQ群号：514253571

2.活动联系人：康 博（QQ号：2569646613）

经雅琪（QQ号：296979016）

附件一：“学思践悟二十大、强国有我新青年”微课大赛报名表

共青团南京林业大学委员会

共青团南京林业大学外国语学院委员会

2023年 3月 3日



附件 1：报名表

“学思践悟二十大、中国精神微课堂”微课大赛报名表

姓名 性别 民族

本人照片
学院 专业

政治

面貌

联系方式

微课主题

团队报

名信息

队员姓名 联系方式

微 课 内

容简介

字数不超过 300字

备注


